Liebe Interessierte,

Thai Yoga schenkt dir mit Berihrungen, die vom Herzen kommen, tiefe Entspannung und Ruhe auf
korperlicher und emotionaler Ebene. Die Behandlung findet bekleidet auf einer Matte am Boden
statt. Durch verschiedene Drucktechniken konnen Verklebungen im faszialen Gewebe gelost

werden. Mit dynamischen Ubungen wird die Blutzirkulation und der Lymphfluss angeregt. Auf
emotionaler oder physischer Ebene kénnen Blockaden geldst und die Energie wieder zum FlieBen
gebracht werden. Thai Yoga fordert die Beweglichkeit und aktiviert die Selbstheilungskrafte. Du
darfst tief in deine Entspannung eintauchen.

Energieausgleich

60 Minuten 65€
90 Minuten 95€

Kennenlernpreis
10€ Rabatt auf die erste Massage



