AnBo-Yoga
Yogalehrer Basic Ausbildung
200Stunden

Yoga ist eine Lebensphilosophie

Jeder Mensch hat einen anderen Zugang zu Yoga. In dieser Basisausbildung bringen
wir dir bei, welches Werkzeug wann und wie genutzt werden kann. Du bekommst einen
Einblick in verschiedene Yoga Stile und kannst danach selbst entscheiden, in welche
Richtung du dich weiter entwickeln mochtest. Wir lehren Basiswissen aus dem Hatha
Yoga, geben Einblicke in lyengar Yoga, Vinyasa Yoga, Asthanga- und Kundalini Yoga.
Erfahre hier, wie diese alten Lehren heute im Alltag zeitgemal} gelebt werden kdnnen.
So verbinden sich wissenschaftliche Erkenntnisse uber Korper und Geist mit der Yoga
Philosophie zu einem wundervollen modernen Konzept. Kreiere deinen authentischen
Yogaweg, gerne begleiten wir dich dabei. Solltest du Fragen zu dieser Ausbildung haben,
nimm gerne Kontakt mit uns auf, wir freuen uns auf deine Nachricht.

Namasté

Welche Werkzeuge bieten wir Dir in dieser Ausbildung

« Asanas ausrichten

* Atmung kultivieren

* Bewusstseinsschulung Uber den Umgang mit deiner Innen- und Aussenwelt
+ alte Schriften und Philosophien in modernen Zeiten nutzen

« wann, wie und wo unterstutze ich meinen Teilnehmer

« wie baue ich meinen Unterricht auf

Was darfst Du mitbringen zu dieser Ausbildung

* Yogaerfahrung von mindestens einem Jahr
* Grundinteresse an ganzheitlichem Yoga
* korperliche und geistige Gesundheit (arztliches Attest)
« Teilnahme an allen Ausbildungsmodulen
(nur dann kann ein Zertifikat ausgestellt werden)
* regelmaliger Besuch einer Yoga Klasse

+ Offenheit, Empathie und Motivation
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Lehrinhalte (Basis 200h)

Geschichte, Philosophie und Ethik des Yoga

Einflhrung in die Grundlagen von Anatomie und Physiologie
Sonnengruly A & B mit Variationen

Stundenaufbau mit verschiedenen Schwerpunkten
Pranayama und Meditation

Achtsamkeit

Yoga Hilfsmittel sinnvoll einsetzen

Basis Korrekturtechniken

Ausrichtungsprinzipien

Yoga Nidra und andere effektive Entspannungstechniken
Methodik und Didaktik im Yogaunterricht

Stimm- und Sprachubungen

der /die authentische Yogalehrer /in

erste Sanskrit Kenntnisse

Einflhrung in die Chakrenlehre

Einflhrung Yoga und Psychologie

Einflhrung in den Buddhismus und Hinduismus

Mantren und Mudras

Ausbildung in 13 Modulen plus Prufungstag
Zertifizierung nach Yoga Alliance beantragt
GruppengroRe 6 - 12 TN

verbindliche Anmeldung mit Ausbildungsvertrag

Ausbildungsort: AnBo-Yoga Studio Thaddenstrasse 14c in 69469 Weinheim

Veranstalter: AnBo-Yoga, Annette Boner YL 500+

Teilnahmegeblhr 2890,- €, plus Abschlussgebuhr von 100€
Sofort-Zahler Bonus 120€, alle Preise sind Bruttopreise
Ratenzahlung moglich (z.B.: 20 x 144,50 €)

Schuler von AnBo-Yoga erhalten 10% Rabatt auf die Teilnahmegebuhr, sowie
einen Rabatt von 30% auf alle Kurse, die innerhalb der Ausbildungszeit besucht

werden.
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Termine:
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18.

15.

05.
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21.

19.
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27.

27.

24,

15.

12.

117.05.2020

119.07.2020

/16.08.2020

/1 06.09.2020

/25.10.2010

/22.11.2020

120.12.2020

/31.01.2021

/28.02.2021

/ 28.03.2021

1 25.04.2021

/16.05.2021

/13.06.2021

17.07.2021

Modul 1
Asanas, Technik und Ausrichtung 1

Modul 2
Asanas, Technik und Ausrichtung 2

Modul 3
Korper, Geist & Seele
Yoga Philosophie & Ethik 1

Modul 4
Methodik, Didaktik, Berufskunde

Modul 5
Anatomie, Physiologie & Psychologie

Modul 6
Anatomie, Physiologie & Psychologie

Modul 7
Pranayama & Meditation

Modul 8
Einflhrung energetische Anatomie

Modul 9
Stundenaufbau, Sequenzieren

Modul 10
Hinduistische Lehren in moderner Zeit

Modul 11

Variationen der Asanas, Technik und Ausrichtung

Yoga Philosophie & Ethik 2

Modul 12

alte Schriften und Philosophien in moderner Zeit

Modul 13

Methodik, Didaktik, Yogalehrer Dasein, Lehrproben

Abschlussarbeit

(Anderungen vorbehalten)

Seite 3von 3



