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,Faszinierende Faszien“

Was sind Faszien Uberhaupt? Wo befinden die sich? Was beeinflusst unsere Faszien, wie
trainiere ich sie.

In diesem Workshop geht es um unser fasziales Bindegewebe. Die verschiedenen
Strukturen und Anforderungen beim Training der Faszien. Ist eine ,Black-Roll“ ausreichend
um alle Strukturen effizient zu trainieren?

Dauer: mind. 1,5 Stunden
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