
13.01. - 14.01.2018 
Seminar Wochenende: 
" Begegne den Schatten" 

… was hindert dich daran dein Leben so zu leben,  
wie du es dir immer gewünscht hast? 

In diesem Seminar Wochenende beleuchten wir den Konflikt  
zwischen unseren Träumen und der Realität.  

Ist es denn möglich unsere Träume zu verwirklichen?  
Warum kommt bei dem Versuch ein:  

„ Ach, wenn ich doch nur … , dann würde ich … “ 
Ist es denn eine Frage von „ wenn und dann “ ?… 

Erkenne deine Glaubenssätze und Programme, dann  
kannst du neu entscheiden, wie dein Leben weitergehen kann. 

In diesem Wochenende erfährst du dieses Thema in  
Körperarbeit (Yoga, QiGong), Meditation und Gesprächen. 

Es könnte ein Neuanfang für dich werden ... 

Seminar Ort: Weinheim oder Birkenau (wird rechtzeitig bekannt gegeben) 

Seminar Zeiten: Samstag 10:00 -18:00 Uhr, Sonntag: 10:00 -15:00 Uhr 

Seminar-Preis: 248,00 € incl. MwSt 

Dozenten: Alex Liesen, Frank Nenninger und Annette Boner 

verbindliche Anmeldung unter: info@anbo-yoga.de 

mehr Infos unter: www.buddhistische-energiemedizin.de
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